
 

 

 

 



 
 Организация образовательной деятельности – занятий (кол-во занятий в нед/год) 

  Ясельная. 1ая мл.  2ая мл. средняя старшая подготов. 

1 Обязательная часть 

1.1 Физическое развитие 

 Физическая культура 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Формирование основ здорового образа жизни Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. 

1.2 Социально-коммуникативное развитие 

 Социальные отношения Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах.  Формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

 Трудовое воспитание 

1.3 Познавательное развитие 

 Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. 

Математические представления 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Окружающий мир 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Природа 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

1.4 Речевое развитие 

 Развитие речи 2/72 2/72 1/36 1/36 1/36 1/36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1/36 1/36 

Чтение художественной литературы Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. 

1.5 Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Изобразительная деятельность: рисование 1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Изобразительная деятельность: лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Изобразительная деятельность: аппликация - - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Изобразительная деятельность: декоративно-

прикладное искусство/ 

Прикладное творчество 

- - - - 0,5/18 0,5/18 

Конструктивная деятельность 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 1/36 1/36 

Приобщение к искусству Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. Театрализованная деятельность, культурно-

досуговая деят-ть 

1.6. Коррекционный час - - - - - - 

2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1 Физическое развитие 

 Физическое развитие - - 1/36 1/36 1/36 1/36 

2.2 Социально-коммуникативное развитие 

 Нравственно-патриотическое воспитание Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. Региональный компонент  

(краеведение и экология) 

2.3 Познавательное развитие 

 Формирование культуры безопасности Программа предполагает организацию данной деятельности за рамками занятий. Реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в режимных моментах. 
Азбука дорожного движения 

2.4 Художественно-эстетическое развитие 

 Хореография - - - - 2/72 2/72 

 Общее количество занятий в неделю 10 10 10 10 15 15 



 

Пояснительная записка 

Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 117 

«Детский сад общеразвивающего вида», является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учётом специфики МАДОУ, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрирован в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно–эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённые постановлением Государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28;  

- СанПиН 1.2.3685 -21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности для человека факторов среды обитания», 

утверждённые постановлением Государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2;  

- Устав МАДОУ № 117 «Детский сад общеразвивающего вида».  

Учебный план принимается на Педагогическом совете и утверждается приказом заведующей МАДОУ ежегодно до начала учебного года.  

В структуру плана МАДОУ № 117«Детский сад общеразвивающего вида» входят обязательная часть (60%), которая соответствует 

Федеральной образовательной программе дошкольного образования и часть, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Обе части являются взаимодополняющими.  

Содержание образовательной деятельности включает пять направлений развития образования детей (далее – образовательные области):  

• Познавательное развитие  

• Речевое развитие  

• Художественно – эстетическое развитие  

• Физическое развитие  

• Социально-коммуникативное развитие  



 

Образовательная деятельность осуществляется педагогами в ходе: 

 

• Совместной деятельности взрослых детей в процесс организованной образовательной деятельности;  

• Режимных моментов;  

• Самостоятельной деятельности детей (игровой, двигательной, продуктивной, познавательно – исследовательской, коммуникативной, 

музыкально – художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы).  

 

Требования к организации образовательной деятельности: 

 

№  Показатель  Возраст  Норматив  

1 Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не 

более  

 

1,5 до 3 лет  10 мин  

от 3 до 4 лет  15 мин  

от 4 до 5 лет  20 мин  

от 5 до 6 лет  25 мин  

от 6 до 7 лет  30 мин  

2 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не более  

 

1,5 до 3 лет  20 мин  

от 3 до 4 лет  30 мин  

от 4 до 5 лет  40 мин  

от 5 до 6 лет  50 мин или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 мин  

3 Продолжительность перерывов между занятиями, не менее  все возраста  10 мин  

4 Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  до 7 лет  10 мин  

5 Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  до 7 лет  2 мин  

 

Образовательная деятельность по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 1 до 3 лет организуется 2 раза в неделю, с 3 

до 7 лет 3 раза в неделю (1 занятие организовывается на открытом воздухе при благоприятных погодных условиях).  

МАДОУ № 117 «Детский сад общеразвивающего вида» работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания 

детей в детском саду составляет 12 часов: с 07.00 до 19.00 часов.  

В ДОУ функционирует 6 групп общеразвивающей направленности. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. В 

летний период занятия не проводятся. Организуются музыкальные и спортивные досуги, праздники, развлечения, выставки 

художественного творчества, согласно плану работы с детьми в летний период. Время пребывания детей на свежем воздухе увеличивается. 
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